Riskbruk, missbruk, beroende
Basutbildning 26 sep 2019

Sociala faktorers betydelse for missbruks- och beroendeutvecklingen
och behandling samt komplikationer for barn och familj
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Innehall

« Presentation av Radgivningen Oden
e Hur vi tanker om alkoholkonsumtion, beroendeutveckling och behandling

« Konsekvenser for anhoriga och begreppet "Medberoende”
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Radgivningen Oden

Oppenvard - riskbruk, missbruk, beroende samt familjer och andra anhériga
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Radgivningen Oden
Oppenvard

Vi har funnits sedan 1990
Vi ar 5 personer som arbetar pa Oden
4 socionomer och 1 beteendevetare

Ca 430 klienter/ar
Skelleftea
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Sociala faktorers betydelse tor relationen till alkohol?

Uppvaxtmiljon

Dryckeskulturen i umgangeskretsen

Dryckeskulturen i samhallet

Brist pa socialt umgange - Ensamhet
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Hur tanker vi om missbruk?

Socialt drickande

Jaget Missbruk
Sokandefasen / Riskbruk J M
Missbruk J. M
Forlust av val / Beroende M

Tillfrisknande eller sjuklighet / For tidig dod Skellefteﬁ

§ kommun



Sociala faktorers betydelse i behandlingen

Natverket viktigt for resultatet. Vi tar in natverket i behandlingsrummet

Betydelsen av nykterhet i relation till andra. Att kunna svara pa fragan; "varfor
ska jag vara nykter?”. Nyttan av forandringen

Ensamhet ar en forsvarande faktor och kraver mer av oss behandlare
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Medberoende

« Medberoende ar normalt och smyger sig pa
Normal omtanke - att bry sig om varandra i en familj ar naturligt
Overdriven omtanke - nar en i familjen dricker bryr sig de 6vriga valdigt mycket

Ingen omtanke - nar bagaren runnit over och ingen bryr sig langre
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Konsekvenser for anhoriga
Anhoriga mar ofta samre an den som dricker

Jobbar valdigt hart

Borjar tro att de kan paverka den andres drickande
Bar pa skam och skuld

Doljer, smyger och forsvarar

Behover rad, stod och/eller behandling
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Konsekvenser for barn

Barn fran samma familj kan uppfatta situationen olika och reagera valdigt olika
Alla utvecklar strategier for att klara sig

Barn kan fa symtom som liknar dem vid ADHD och problematiken kan latt
forvaxlas

Kan ge problem senare i livet, i vuxna relationer, nar man skaffar egna barn
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Behandling for anhoriga

Att forsta hur ett missbruk fungerar

Forsta att man ar maktlos

Oppenhet

Tydlighet och satta granser - skilja mellan person och missbruk
Inte ta Over konsekvenser av missbruket

Inte underlatta eller mojliggora fortsatt missbruk

Strategier fOr att radda sig sjalv

Ta hand om sig sjalv!
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Vagen ut

Vad gor att du kommer? Vad vill du? Mal?
Vad har du redan gjort? Strategier?
Vad har fungerat? Vad har inte fungerat?

Vill du ha hjalp med att hitta ditt satt, din metod, for att na ditt mal?
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Boktips

Glom mig - Alex Schulman

Djavulsdansen, bli fri fran medberoende - Ann Séderlund och Sanna Lundell
Bli fri fran ditt medberoende - Melody Beattie

Slapp kontrollen, vinn friheten - Carina Bang

Flodhasten i vardagsrummet - Tommy Hellsten ]%kelleﬁeﬁ
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Tack for oss!

Ann Degerman & Isa Paldanius, socionomer

Radgivningen Oden
Kopmangatan 13 F
931 31 Skelleftea
Direkt 0910-73 65 54
Kundtjanst 0910-73 50 00
oden@skelleftea.se
Skellefteﬁ

§ kommun



